Zywienie pacjentéw z chorobg nowotworowq. Jakq role petnig ttuszcze?

,Warto przypomniec, Ze zgodnie z obowiqzujgcymi wytycznymi dotyczgcymi prowadzenia terapii
przeciwnowotworowej, kazdy Pacjent, u ktorego rozpoznaje sie nowotwdr i wdraza leczenie
onkologiczne, powinien zostac skonsultowany przez specjaliste zywienia klinicznego”

dr n. med. A. Kapata

O zywieniu pacjentdéw nowotworowych mowi sie dos¢ czesto i podkresla sie jego istotnosc,
szczegdlnie w trakcie leczenia takiego jak chemioterapia czy radioterapia. Sg to procedury szczegdlnie
obcigzajgce organizm pacjenta, ktéry przeciez juz zmaga sie z ciezkg chorobg, jaka jest choroba
nowotworowa. Problemem, ktdéry jednak pozostaje nierozwigzany jest to jaka powinna by¢ dieta
pacjenta onkologicznego.

Bardzo czesto podkresla sie, ze musi to by¢ dieta , biatkowo — energetyczna”. Owszem, odpowiednia
podaz biatka jest kluczowa, jednak jak wykazato blisko 50 badan u pacjentéw przeprowadzonych na
olejach rybich firmy MARINEX, rownolegle z biatkami musi by¢ podawana szeroka kompozycja
wyzszych ttuszczow budulcowych.

Ttuszcze to ztozona grupa sktadnikéw odzywczych, obejmujaca zaréwno zwigzki proste, jak i zwigzki
o bardzo ztozonej budowie i konformacji. To wtasnie ich budowa, ale takze ich dostepnos¢ w diecie
bedg decydowaty o ich wykorzystaniu przez organizm pacjenta. Tak sie sktada, ze dieta przecietnego
mieszkanca Polski jest bardzo uboga w te najbardziej ztozone typy ttuszczéw — wyzsze budulcowe:

e wyzsze wielonienasycone kwasy ttuszczowe omega-3: ETE, ETA, EPA, HPA, DPA, DHA
* wyizsze nienasycone kwasy ttuszczowe omega-9: gondolowy i nerwonowy
o tluszcze ztozone: skwalen, alkiloglicerole, witamina A (retinol)

Ten rodzaj ttuszczow powinniSmy nazywac¢ wyzszymi ttuszczami budulcowymi, poniewaz s3g
wykorzystywane w niezliczonej ilosci kluczowych dla organizmu procesow. Procesy te nalezy nazywacd
ttuszczozaleznymi.

Procesy ttuszczozalezne to wtasciwie wiekszos¢ proceséw zachodzacych lub wytwarzanych przez
organizm cztowieka. Tworzg one zfozone $ciezki budulcowe i sygnalizacyjne, ktére wzajemnie sie
przenikajg i uzupetniajg, przez co przeptyw praktycznie kazdej Sciezki oparty jest w jakims stopniu na
obecnosci czasteczek ttuszczowych.

Procesy ttuszczozalezne sg zatem procesami:

e immunologicznymi
e krwiotwdrczymi

e przeciwzapalnymi
¢ onkologicznymi

¢ neurologicznymi

e kardiologicznymi

e dermatologicznymi
® regeneracyjnymi

Aby procesy te mogty byé w petni uruchomione i zachodzi¢ fizjologicznie, czyli z maksymalng sitg i
sprawnoscig, niezbedna jest obecnos¢ wielu rodzajéw wyzszych ttuszczéw budulcowych. Co wazne —



ttuszczow tych nie da sie zastgpic¢ innymi sktadnikami ani lekami, poniewaz to wtasnie w ten sposdb
genetycznie i fizjologicznie zbudowany jest organizm cztowieka, jego procesy i funkcje.

To wtasnie genetyczne i fizjologiczne wymagania organizmu cztowieka do uruchamiania i
przeprowadzania procesow i funkcji s podstawa do dostarczania wszystkich niezbednych sktadnikéw
w postaci naturalnych Zrédet.

Dlaczego? Poniewaz odpowiednie odzywianie to nic innego jak dostarczanie organizmowi pacjenta
surowca do pracy, ktéry moze zadecydowac o sukcesie catego procesu leczenia.

Jesli méwimy o sktadnikach odzywczych i budulcowych, zawsze musimy patrze¢ przez pryzmat diety
jaka pacjent stosuje. Dieta polskich pacjentéw to dieta wrecz pozbawiona wymienionych na wstepie
wyzszych ttuszczdw budulcowych, ktérych miejsce zajmujg inne, wykorzystywane tylko w procesach
energetycznych.

Nieodpowiednio odzywiany pacjent to pacjent ostabiony, ktéry niejednokrotnie przerywa leczenie,
ktdre obcigza jego organizm, a co za tym idzie, nie zostaje wyleczony catkowicie.

O tym, jak wazne sg wyisze ttuszcze budulcowe w postaci réznorodnych olejow rybich w diecie
pacjenta onkologicznego, najlepiej swiadczg wyniki badan. Chcieliby$Smy przytoczy¢ tutaj dwa z nich:

1. Badanie przeprowadzone w Wojewddzkim Wielospecjalistycznym Centrum Onkologii
i Traumatologii im. M. Kopernika w todzi u pacjentéw z zaawansowanym (stopien llla, lllb i V)
niedrobnokomdrkowym rakiem ptuca.

2. Badanie przeprowadzone w Oddziale Chirurgii Ogdlnej i Naczyniowej, Pabianickiego Centrum
Medycznego u pacjentdw z planowang resekcjg jelita grubego z powodu choroby
nowotworowej.

https://marinex.com.pl/specjalisci/zywnosc-medyczna/nowotwory/

W obu badaniach zastosowana zostata kompozycja wyzszych ttuszczow budulcowych w postaci
pofaczenia trzech rodzajéw olejow rybich o biologicznym sktadzie, zawartych w produkcie BioMarine®
Medical (zspm) (produkt udoskonalono i obecnie wystepuje w postaci kompozycji -
BioMarine®Medical Immuno & Neuro Lipids 4 rodzaje olejow rybich o biologicznym sktadzie).

W pierwszym z badan pacjenci zostali podzieleni na dwie grupy: badang i kontrolng. Pacjenci w grupie
badanej, oprécz standardowego leczenia i zywienia, otrzymywali przez 12 miesiecy
BioMarine®Medical (zspm) w ilosci:

- 50ml dziennie przez pierwsze 6 miesiecy (co odpowiadato m.in. 14g WWKT omega-3; 3,9g skwalenu;
4,28g alkilogliceroli i 4100 IU witaminy A w formie retinolu dziennie!)

- 20ml dziennie przez kolejne 6 miesiecy.

Efekty wdrozenia interwencji zywieniowej rdwnolegle z leczeniem byty wrecz widoczne gotym okiem.
Zespot dietetykdw zajmujacych sie pacjentami podsumowat je nastepujaco:

e poprawa kondycji organizmu, pozwalajgca na zastosowanie wtasciwego cyklu chemioterapii;

e utrzymanie dobrych wynikéw morfologii, pozwalaty na podanie pacjentom kolejnych cykli
chemioterapii;

e ustgpienie objawow depresji, ktdra szczegdlnie ostabia systemy obronno-regeneracyjne;


https://marinex.com.pl/specjalisci/zywnosc-medyczna/nowotwory/

e poprawa apetytu, czyli mozliwos¢ odzywiania organizmu, czego skutkiem byt brak znaczacej
utraty wagi;

e poprawa kolorytu skéry, wzmocnienie wtosow i paznokci, Swiadczace o znacznie lepszym
dziataniu catego organizmu;

To wiasnie te efekty ratujgce zdrowie i zycie pacjentéw byly powodem wystawienia pierwszej
i jedynej w Polsce i w Europie, oficjalnej Rekomendacji Zywieniowej Dietetykéw Klinicznych
w Chorobach Nowotworowych. Interwencja byta prowadzona w oparciu o zgode Komisji Bioetycznej
Uniwersytetu Medycznego w todzi.

https://biomarinemedical.pl/rekomendacja-onkologiczna.html

Drugie badanie byto o tyle interesujgce, poniewaz polegato na okotooperacyjnym podawaniu
pacjentom znacznych ilosci (50 ml dziennie) kompozycji BioMarine®Medical (zspm) — czyli oleju
bogatego w wyzsze wielonienasycone kwasy ttuszczowe omega-3. Zazwyczaj nie poleca sie ich
spozywania przy planowanych zabiegach operacyjnych, poniewaz spozycie rdzinego rodzaju
produktéw z omega-3 zwigzane byto z obnizeniem sie krzepliwosci krwi. Badanie to otrzymato zgode
komisji bioetycznej i polegato na ocenie poziomu markeréw mogacych $wiadczy¢ o ryzyku
wystgpienia powiktan pooperacyjnych u pacjentéw z resekcjg jelita grubego.

Pacjenci wyznaczeni do planowej resekcji raka jelita grubego zostali losowo przydzieleni
do przyjmowania BioMarine 'Medical (zspm) (n = 37) lub placebo (n = 20) w iloéci 50 ml dziennie
wraz ze standardowym leczeniem przez 4 tygodnie po operac;ji.

Pomiary wynikéw, w tym powiktania pooperacyjne i biomarkery stanu zapalnego, takie jak stosunek
neutrofili do limfocytow (NLR), stosunek ptytek krwi do limfocytéw (PLR) i wskaznik
ogdblnoustrojowego stanu zapalnego (Sll), zostaty poréwnane miedzy grupami.

Badania naukowe wykazujg, iz pooperacyjny NLR w 7 dniu po duzej operacji brzusznej jest zwigzany
z powiktaniami w pierwszym miesigcu pooperacyjnym. Zaobserwowano znaczacy spadek (4,31%)
NLR w grupie suplementowanej w poréwnaniu z grupg kontrolng po 4 tygodniach stosowania
kompozycji trzech rodzajéw olejow rybich.

Ogdlnoustrojowy wskaznik immunologiczno-zapalny (Sll) jest kompleksowym wskaznikiem liczby
neutrofili, ptytek krwi ilimfocytdw we krwi obwodowej, ktéry moze odzwierciedlaé réwnowage
czynnikdw zapalnych iodpornosci w organizmie. Podwyzszony wynik wskaznika SII wskazuje
na zwiekszong czestos¢ wystepowania pooperacyjnych powiktan infekcyjnych i wigze sie ze ztym
rokowaniem pooperacyjnym u pacjentéw z nowotworem jelita.

Prezentowane badanie wykazato, ze podawanie BioMarine Medical (zspm) wigzato sie ze znacznym
spadkiem ({,18%) wskaznika SIl obserwowanym juz po 4 dniach przyjmowania produktu, a spadek
ten utrzymywat sie takze po 4 tygodniach od operacji.

W niniejszym badaniu przeanalizowano réwniez wptyw suplementacji na PLR. Podwyzszony PLR jest
ztym czynnikiem prognostycznym w okresie pooperacyjnym raka jelita grubego. Zaobserwowano
istotnie nizszg (J/17%) warto$s¢ PLR w grupie badanej w poréwnaniu do grupy kontrolnej po 4
tygodniach suplementacji BioMarine Medical (zspm).

Przeprowadzone badanie z zastosowaniem kompozycji 3 rodzajéw olejow rybich BioMarine® Medical
(zspm) dowodzi obnizenia ryzyka powiktan pooperacyjnych u pacjentow onkologicznych oraz
korzystnego wptywu klinicznego i immunomodulujgcego na rokowanie u pacjentéow z rakiem jelita
grubego poddawanych zabiegom chirurgicznym.


https://biomarinemedical.pl/rekomendacja-onkologiczna.html

Najwazniejszym jednak (szczegdlnie z perspektywy pacjenta) parametrem, ktory ulegt bardzo
znaczacej poprawie jest dtugosé pobytu w szpitalu. Pacjenci przyjmujacy BioMarine® Medical (zspm)
wychodzili ze szpitala srednio o 29% (3 dni) wczeéniej niz pacjenci z grupy kontrolnej, ktérzy byli
poddawani jedynie standardowym procedurom medycznym.

Parametr Grupa kontrolna | Grupa badana

Sll, p =0,0396 1340,30 1098,10 1 18%
NLR, p =0,0353 3,67 2,52 131%
PLR, p=0,0216 256,70 212,10 117%
CRP (mg/L), p=0,0232 15,61 9,41 ! 40%
LEU (tys./uL), p=0,009 7,42 6,92 1 7%
\S:vr esf::t:j ?c!lor:)iliysi 0,0155 295 703 L29%

Przytoczone wyniki badan doskonale pokazujg jak wazne dla organizmu cztowieka sg wyzsze ttuszcze
budulcowe zawarte w kompozycji produktu BioMarine®Medical (zspm). Prawidtowy proces leczniczy
pacjentéw z chorobami nowotworowymi powinien zawsze by¢ uzupetniony o odiywianie
uwzgledniajgce zapotrzebowanie organizmu i jego systeméw obronno-regeneracyjnych.

Co wiecej, dla tego podejScia nie moze by¢ alternatywy, poniewaz systemy te opierajg sie na
nadrzednych genetycznie i fizjologiczne procesach ttuszczozaleznych, ktdrych uruchomienie moze
nastgpic tylko przy uzyciu catej gamy konkretnych czasteczek ttuszczowych w postaci ich naturalnego
zrédta. Dlatego rola organizmu cztowieka w procesie zapobiegania i leczenia choréb nowotworowych
tak jak i innych przewlektych, nigdy nie powinna by¢ lekcewazona bo zwieksza ich skutecznos$é o
kilkadziesigt procent.

Z duma pragniemy poinformowaé, iz produkt bedacy kompozycja 3 rodzajow olejéw rybich
udoskonaliliémy do postaci BioMarine Medical Immuno & Neuro Lipids (zspm) — 4 rodzaje olejéw
rybich o biologicznym skfadzie. Jeszcze szerszy i nieporéwnywalny z zadnym produktem na $wiecie
sktad wyzszych ttuszczéw budulcowych, jeszcze lepsze efekty.

Marinex International Sp. z 0.0., producent BioMarine Medical Immuno & Neuro Lipids (zspm) — 4
rodzaje olejéw rybich o biologicznym skifadzie, jest firmg naukowo-badawcza, ktéra w ciggu 25 lat
pracy naukowej przeprowadzita blisko 50 badan naukowych u pacjentéow w trakcie leczenia choréb
o bardzo odmiennych podtozach.

Tutaj kupisz produkt:


https://marinex-polska.pl/produkt/biomarine-medical/

